
Checklist: hoogwerkertraining op eigen locatie
voorbereiden

Gebruik deze checklist om de trainingsdag praktisch en veilig voor te bereiden. De exacte voorwaarden
kunnen verschillen per type hoogwerker, groepsgrootte, werkomgeving en locatie.

1. Deelnemers en ervaring bekend

Leg vast wie deelnemen en of het gaat om beginners, ervaren gebruikers of een herhalingscursus.

2. Geschikte hoogwerker beschikbaar

Zorg dat de hoogwerker technisch in orde is en aansluit op het type werkzaamheden dat tijdens de training
wordt geoefend.

3. Veilige praktijkruimte geregeld

Reserveer voldoende ruimte om veilig te rijden, positioneren, heffen en dalen zonder hinder van ander
verkeer.

4. Theorieruimte beschikbaar

Zorg voor een rustige ruimte waar het theoretische deel en de instructie kunnen plaatsvinden.

5. Ondergrond en werkgebied gecontroleerd

Controleer of de ondergrond vlak, draagkrachtig en geschikt is en of obstakels en aanrijdrisico's zijn
beperkt.

6. Werkgebied afgezet

Voorkom dat andere medewerkers of voertuigen tijdens de training het oefengebied betreden.

7. PBM en lokale regels bekend

Zorg dat deelnemers de afgesproken persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken en de bedrijfsregels
kennen.

8. Contactpersoon en planning geregeld

Wijs iemand aan voor ontvangst, toegang tot het terrein en praktische afstemming op de cursusdag.

Twijfel je of jullie locatie geschikt is? Bespreek vooraf welke hoogwerker, ruimte en
veiligheidsvoorzieningen nodig zijn.

ARBO centrum - praktische veiligheidsopleidingen, advies en keuringen. Deze checklist is bedoeld als praktische voorbereiding en vervangt
geen locatie-specifieke intake of risicoanalyse.



